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湿度、気温ともかなり厳しくなってきました。急に本格的な暑さがやってきたの

で、今週は体調を崩す子どもが大変多く、たくさんのおうちの方にお迎えに来てい

ただきました。ご協力ありがとうございました。症状も、熱、嘔吐、せき、鼻水、腹痛、

下痢、だるさ、熱中症の疑い、ケガと多岐にわたっていましたが、週末になって欠席

の児童の数もようやく減少傾向になってきました。延期した朝陽まつりも、何とか

今学期中にしたいと考えています。 

4・５・６月に頑張った疲れが出てきている上に、この暑さです。７月からは学校

水泳もあります。しっかり睡眠をとらせて、学校に送り出してくださいますようお願

いいたします。 
 

         

 

岸和田市立朝陽小学校 学校だより 

【家庭数配布】 

 R５合言葉「やってみよう・なんとかなる・ありがとう・あなたらしく」 

＜７・８・９月は帽子をかぶって登下校＞ 

熱中症対策のため、華美でない帽子に記名をし、かぶらせ

て登校させてください。キャップ型でもハット型でも結構です。

学校の外遊びのときは、持ってきた帽子か赤白帽をかぶって

遊ぶようにします。 

＜水筒のお茶がなくなったら･･･＞ 
おうちから持ってきたお茶・水がなくなったら、給食室前の水道でうがいをしたり、飲んだりする

ように伝えています。給食室前の水は、校舎屋上の高架水槽に貯めているものではなく、水道管

直結の水です。（高架水槽の水も毎月、水質検査をしていただいているので十分飲める状態です

が、より安全な水道管直結の水を口にするように伝えています。）昨年度はペットボトルの水など

を渡すこともありましたが、あまりに数が多く、対応が難しくなりました。また、給水器を新たに学校 

に設置することは衛生上の問題から難しいです。 

これからどんどん気温が上がってきます。生水を飲むのはちょっと、というご家庭は特に 

たっぷりのお茶の準備をお願いいたします。 

＜８時をすぎたら「夜」です＞ 
子どもたちの中には、夜に習いごとや塾に行っている人も多いです。子ども

たちも熱心に頑張っていて、結果を出して喜んでいる姿を見るのはとてもうれ

しいです。ただ、その活動の後に、大声を出して地域に迷惑をかけていること

もあるようです。例えば「バイバーイ！」などの声が迷惑になることもあります。 

また、友だち同士でラインを遅くまで送っているため、小さなきょうだいが着

信音で困っているという声も聞いています。 

学校では、午後８時を超えたら「夜」なので、「外で大声を出さない」「ライ

ンやメールを８時以降に送るときは、おうちの人に送っていいか聞いてから送

る」と指導しています。ご家庭でもお話ください。 


