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  学校教育目標 

共に学び共に伸びる子ども 

・いのちを大切にできる子ども   ・だれとでも仲良く協力し合う子ども 

・意欲をもち学習する子ども ・ねばり強くはたらく子ども 

   令和 6年 11月 13日 第 30号 

スペイン 

 日本料理。中華料理。焼肉を先頭にした韓国料理。独特のカレ－とナン

のインド料理。30数年前に爆発的に増えたパスタやピザのイタリア料理。

ナイフやフォークがいっぱい並ぶフランス料理など日本にいると各国の料理

をおいしくいただけます。 

スペイン料理と聞いてどんな料理を思い出いでしょうか。スペインも日本

と同様に海に囲まれた国。魚介類が豊富です。ヨーロッパの各国が食べな

いイカなどを大きくて平らな鍋にお米や野菜と混ぜ込み、サフランという香

辛料をとともに炊き上げた「パエリア」が有名でしょうか。 

「ピントス」といいおつまみもたくさんの種類があって、日本料理同様に目

で見て味わえるものや、数年前に流行った「バスクチ－ズケ－キ」などは、こ

ってりした存在感のあるデザ－トです。 

しっかりと世界地図を見てもらうと、スペインの南には、アフリカ大陸が広

がっています。中世と呼ばれる時代、スペインはそのアフリカの勢力に支配

されていました。スペイン語の中には、その当時誕生したであろうアラビア語

が語源の言葉がたくさん残っています。 

そのような文化の交流のあった地域には、様々な料理も生まれてくるので

す。スペイン料理の大好物は、ガンガンに熱したオリ－ブオイルにニンニクや

マッシュル－ム、エビなどを入れてさらにガンガンに熱してうまみエキスを満

タンしたのにバケットをつけて食べる「アヒージョ」。 

それはそれは、Muchicimo delicioso! 

ということで、明日からスペイン村など修学旅行に行ってまいります。 

おいしいものに出会えるのか。でも、No puedo bibir  vino。 


